
ビール系飲料の値上がりで、割安な缶

チューハイやカクテルなど低アルコール飲料

の売れ行きが好調のようです。中には健康志

向の高まりから「糖類ゼロ」「カロリーオフ」な

ど、糖質やカロリーを低減した旨の表示が目

に付きます。そこで缶チューハイ類を購入し、

アルコール分や糖量などをテストしました。

テスト品目

缶チューハイ３０銘柄＝「糖質（糖類）ゼロ」

「糖質（糖類）○○％オフ」「糖類無添加」「カ

ロリー○○％オフ」など糖やカロリーに関す

る表示があるもの…１５銘柄／それらの表示の

ないもの（通常品）…１５銘柄

テスト結果

�アルコール分
カロリー低減をうたった８銘柄は３．２～４．５

％、平均４．０％と低い傾向にあったのに対し、

カロリーに関する表示がない「無糖」「糖低

減」「糖類無添加」表示の７銘柄は４．４～７．５％、

平均６．３％と高い傾向にありました。通常品

の１５銘柄は４．１～８．１％、平均５．８％でした。

アルコール分の表示は「酒税の保全及び酒

類業組合に関する法律」により、例えばアル

コール分「５％」表示の場合、実際の量は５

％から６％未満です。すべての銘柄が許容範

囲内でした。

�糖量
果糖、ブドウ糖、ショ糖、麦芽糖、乳糖の

５種類の糖を合計しました。

「無糖」表示の５銘柄は、いずれの糖も検

缶チューハイのエネルギー

「無糖」・「低糖」表示でもカロリーに差
～缶チューハイの品質テスト～
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出されませんでした。「糖低減」をうたった

５銘柄の糖量は０．２～１．６％、「糖類無添加」表

示の糖量は０．０％と２．０％でした。２．０％の№

１５は、「果汁２７％」の表示があり、果汁由来

の糖と考えられます。通常品１５銘柄は、０．５

～１０．６％、平均４．７％でした。

�甘味料
（アセスルファムカリウム、スクラロース）

糖やカロリーに関する表示のある銘柄から

多く検出されました。

�エネルギー
カロリー低減をうたった８銘柄は２３～３２

kcal、平均２６kcal でした。通常品１５銘柄は、

３７～６５kcal、平均５１kcal で、カロリー低減を

うたった銘柄の約２倍でした。

まとめとアドバイス

�「無糖」「糖低減」「糖類無添加」などの表
示があると、低カロリーであることを期待し

がちですが、アルコール分が高い銘柄は、エ

ネルギーが低いとは限りません。栄養成分表

示のエネルギー表示を確認しましょう。

�「糖類無添加」表示は、糖類を加えていな
いということであり、糖類を含んでいないと

いうことではありません。

表
示 № 商 品 名 製造者等

ア ル
コール
分（％）

糖 量
（％）

甘味料（g/kg） エネルギー

アセスルファ
ムカリウム

スクラ
ロース

（Kcal）
１００ml当たり

無
糖

１ 旬果搾りフルッティオレモン アサヒビール� ６．３ ０．０ ０．０４ ０．０１ ３５
２ －１９６℃ゼロドライレモン サントリー� ７．３ ０．０ ０．０８ 不検出 ４１
３ 氷結ZEROレモン 麒麟麦酒� ７．５ ０．０ ０．０５ 不検出 ４２

無
糖
・

カ
ロ
リ
ー

低
減

４ カロリクリスタルドライレモン＆ライム サントリー� ４．４ ０．０ ０．０６ 不検出 ２５
５ スプラッシュタイム糖質ゼロレモン 合同酒精� ４．１ ０．０ ０．１１ 不検出 ２３

糖低減
６ 焼酎ハイボールレモン 宝酒造� ７．４ ０．２ 不検出 不検出 ４２
７ 氷結早摘みレモン 麒麟麦酒� ４．６ １．２ 不検出 不検出 ３１

糖
・
カ
ロ

リ
ー
低
減

８ カロリ。白桃 サントリー� ４．５ ０．８ ０．０９ ０．０２ ２８
９ アワーズライト サントリー� ３．２ １．６ ０．０２ ０．０３ ２４
１０ すらっと果肉入りレモン アサヒビール� ３．２ １．５ ０．０５ ０．０１ ２４

カ
ロ
リ
ー

低
減

１１ ウメッシュカロリーオフ チョーヤ梅酒� ３．６ ３．０ 不検出 不検出 ３２
１２ チューハイレモンカロリー１／２ イオン� ４．２ ０．０ ０．１４ 不検出 ２４
１３ ビューティースパークリング 宝酒造� ４．５ ０．７ ０．０３ ０．０３ ２８

糖

類

無
添
加

１４ グレートバリューレモンチューハイ 製造者：三幸食品工業
�販売者：株式会社西友 ４．４ ０．０ ０．１９ 不検出 ２５

１５ 本搾りチューハイグレープフルーツ 麒麟麦酒� ６．８ ２．０ 不検出 不検出 ４６

通
常
品

１６ 旬果搾りもも アサヒビール� ４．５ ９．３ 不検出 不検出 ６２
１７ 旬果搾りレモン アサヒビール� ５．１ ４．０ 不検出 不検出 ４５
１８ カンチューハイレモン 宝酒造� ８．１ ０．５ 不検出 不検出 ４７
１９ 直搾りレモン 宝酒造� ７．６ ２．８ 不検出 不検出 ５４
２０ 直搾りもも 宝酒造� ５．１ ５．２ 不検出 不検出 ４９
２１ －１９６℃凍結レモン サントリー� ７．１ ３．０ 不検出 不検出 ５２
２２ －１９６℃こだわり果樹園白桃 サントリー� ５．０ ６．４ 不検出 不検出 ５４
２３ アワーズレモン サントリー� ５．３ ２．４ 不検出 不検出 ３９
２４ 氷結レモン 麒麟麦酒� ６．３ ２．９ 不検出 不検出 ４７
２５ ギュギュッと搾ったプレミアムカクテル白桃 麒麟麦酒� ４．１ １０．６ 不検出 不検出 ６５
２６ カルピスサワーやわらか白桃 カルピス� ４．６ ２．８ ０．０６ ０．０４ ３７
２７ スプラッシュタイムチューハイレモン 合同酒精� ７．４ ２．７ 不検出 不検出 ５２
２８ スプラッシュタイムチューハイ巨峰 合同酒精� ５．２ ６．６ 不検出 不検出 ５６
２９ ウメッシュ チョーヤ梅酒� ４．４ ９．２ 不検出 不検出 ６１

３０ チューハイレモン 製造者：合同酒精�
販売者：イオン� ７．１ ２．６ 不検出 不検出 ５０

〈栄養表示基準の強調表示について（飲料の場合）〉

含まない旨の表示 低減された旨の表示

糖類 １００ml 当 た り０．５
g未満であること

比較するほかの食品より
１００ml 当たり２．５g以上
少ないこと

エネルギー
１００ml 当 た り５
kcal 未満である
こと

比較するほかの食品より
１００ml 当 た り２０kcal 以
上少ないこと

テスト結果一覧
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