
～食用植物油脂の脂肪酸組成～
原料によって脂肪酸と単位価格に違い
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　最近、サラダ油だけではなく、やし油、あ
まに油、えごま油などさまざまな種類の植物
油脂が市販され、利用する機会が増えてきて
います。植物油脂はその原料によって脂肪酸
の種類に特徴があります。そこでいろいろな
植物油脂をテストしてどのような脂肪酸が含ま
れているか調べてみました。

○食用植物油脂　33銘柄
　やし油 (ココナッツオイル )、なたね油 (キャ
ノーラ油 )、オリーブ油、ごま油、えごま油、
あまに油、米油、ぶどう油、落花生油、ひま
わり油 ( ハイオレイック )、ひまわり油 ( ハイリ
ノール )、綿実油、調合油 ( 複数の植物油脂
を混ぜた油 )。
○各脂肪酸の説明
・カプリル酸、カプリン酸、ラウリン酸：飽和
脂肪酸。他の脂肪酸よりも小さく中鎖脂肪酸
と呼ばれる。体内で速く分解されると言われ
ている。やし油に多い。
・ミリスチン酸、パルミチン酸、ステアリン酸：
飽和脂肪酸。植物油では含有量が少ない。
・オレイン酸：一価不飽和脂肪酸。オリーブ

油に多い。
・リノール酸：多価不飽和脂肪酸で n-6 系脂
肪酸。必須脂肪酸。
・α- リノレン酸：多価不飽和脂肪酸で n-3 系
脂肪酸。必須脂肪酸。

　
○脂肪酸組成
　やし油はラウリン酸、なたね油とオリーブ油、
落花生油、ひまわり油 ( ハイオレイック ) はオ
レイン酸、ぶどう油とひまわり油 ( ハイリノー
ル )、綿実油はリノール酸、ごま油と米油、調
合油はオレイン酸とリノール酸、えごま油とあ
まに油はα- リノレン酸が多く含まれていまし
た。また、同じ種類の植物油脂では銘柄によ
る脂肪酸組成に違いはありませんでした。中
鎖脂肪酸はやし油のみ検出されました。ミリ
スチン酸はやし油と綿実油以外は不検出でし
た。
○単位価格 (100gあたり)
　やし油 (５４４円 )、あまに油 (５３１円 )、え
ごま油 (５３１円 ) は高い価格でした。一方、
なたね油 (２２円 )、調合油のサラダ油 (３１円 )
は低い価格でした。

・植物油脂は原料により含まれる脂肪酸の種
類が違います。また、単位価格も植物油脂に
よって大きく違います。
・植物性以外に動物性油脂があります。バター
や牛脂にはエネルギー源として重要な飽和脂
肪酸、魚油にはドコサヘキサエン酸（DHA）
エイコサペンタエン酸 (EPA) などが含まれてい
ます。植物性、動物性油脂ともに日常の食事

の中でバランスよく摂りましょう。

テスト品目

テスト結果
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●テスト品一覧とテスト結果
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・植物油脂は原料により含まれる脂肪酸の種
類が違います。また、単位価格も植物油脂に
よって大きく違います。
・植物性以外に動物性油脂があります。バター
や牛脂にはエネルギー源として重要な飽和脂
肪酸、魚油にはドコサヘキサエン酸（DHA）
エイコサペンタエン酸 (EPA) などが含まれてい
ます。植物性、動物性油脂ともに日常の食事

の中でバランスよく摂りましょう。消費者へのアドバイス

○ND：不検出　○購入価格は税込み。　
○単位価格は小数点以下切り捨て。100gあたりの価格。
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