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北海道立消費生活センター

主な内容

地域消費者被害防止
ネットワークをつくりましょう
北海道消費生活条例が一部改正
１１月２２日「美容医療」特別相談
値上げの秋？
北電料金再値上げ
通信サービス変更トラブル
電球、テレビの節電方法
くらしのセミナーほか

NO.881１月号

木枯らしの季節（札幌）
　札幌郊外の木々に吹きつける風
も急に冷たくなり、いよいよ冬が
近いことを思い知らされる。
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あ
な
た
の
マ
チ
に
も

　
　
　
　

つ
く
り
ま
せ
ん
か
？！

■
小
さ
く
産
ん
で
…

　
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
成
団
体
は
市

町
村
や
警
察
、
消
費
者
団
体
、
町
内
会
、

社
会
福
祉
団
体
、
学
校
な
ど
で
す
。
中
に

は
郵
便
局
や
金
融
機
関
、
商
工
会
、
コ
ン

ビ
ニ
、
小
売
店
な
ど
も
加
入
し
、
数
十
団

体
に
上
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
あ
る
自
治
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
４

団
体
か
ら
ス
タ
ー
ト
、
現
在
十
数
団
体
に

ま
で
広
が
っ
て
お
り
、「
小
さ
く
産
ん
で

大
き
く
育
て
る
」
の
が
コ
ツ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
既
存
の
団
体
を
活
用
す
る
方
法
も
あ

り
、
交
通
安
全
な
ど
を
主
目
的
と
す
る
団

体
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
立
ち
上
げ
た
事
例

も
あ
り
ま
す
。

■
情
報
を
共
有
、
連
絡

　
構
成
団
体
は
悪
質
商
法
の
情
報
が
あ
れ

ば
速
や
か
に
関
係
団
体
に
連
絡
す
る
体
制

を
作
っ
て
い
ま
す
。
啓
発
活
動
や
高
齢
者

宅
の
見
守
り
活
動
な
ど
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
未
然
防
止
が
で
き
た
事
例
を
紹
介
し
ま

す
と「
住
民
か
ら
不
審
な
訪
問
販
売
の
情

報
が
、
構
成
団
体
の
一
つ
で
あ
る
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
入
る
」↓「
セ
ン
タ
ー
の
職

員
と
町
の
担
当
者
が
現
場
に
出
向
い
て
確

認
」↓「
セ
ン
タ
ー
か
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構

成
団
体
の
警
察
へ
連
絡
、
説
明
。
ほ
か
の

構
成
団
体
へ
も
注
意
文
書
を
一
斉
送
信
」

↓「
警
察
官
が
パ
ト
ロ
ー
ル
、
職
務
質
問
、

町
の
広
報
車
も
巡
回
」↓「
セ
ー
ル
ス
マ
ン

　
地
域
住
民
を
悪
質
商
法
か
ら
守
る
た
め
の「
消
費
者
被
害
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
、
道
内
に
は
５０
の
地
域
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
名
称
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
福
祉
団
体
や
学
校
、
消
費
者
団
体
な
ど
が
連
携
し
、
地
域
に
目
を
光

ら
せ
て
い
ま
す
。
消
費
者
庁
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
有
効
性
を
認
め
て
お
り
、
設
置
を

奨
励
し
て
い
ま
す
。
未
設
置
の
地
域
に
対
し
て
は
当
セ
ン
タ
ー
や
北
海
道
消
費
者
協

会
か
ら
呼
び
掛
け
、
概
要
や
設
置
方
法
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
マ
チ
に
も

　
　
　
　

つ
く
り
ま
せ
ん
か
？！

消費者被害防止
ネットワーク
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北
海
道
消
費
生
活
条
例
の
一
部
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
本
条
例
で
は
、従
前
か
ら
、

事
業
者
が
消
費
者
か
ら
物
品
を
購
入
す
る

取
引
に
つ
い
て
も
規
制
の
対
象
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
い
わ
ゆ
る「
押
し
買
い
」
を

新
た
に
規
制
の
対
象
と
し
た
特
定
商
取
引

法
の
改
正
の
趣
旨
に
鑑
み
、
条
例
全
体
に

お
い
て
、
事
業
者
が
消
費
者
か
ら
物
品
を

購
入
す
る
全
て
の
取
引
が
対
象
で
あ
る
こ

と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　「
押
し
買
い
」
と
は
事
業
者
が
消
費
者

宅
等
を
訪
れ
、
貴
金
属
な
ど
を
強
引
に
買

い
取
る
も
の
で
、
相
場
よ
り
も
安
い
価
格

だ
っ
た
り
、
返
却
を
求
め
て
も
応
じ
な

か
っ
た
り
す
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
相
次

い
で
い
ま
し
た
。

　
美
容
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
普
及
の
一
方
で

ト
ラ
ブ
ル
も
相
次
い
で
い
る
こ
と
か
ら
、

当
セ
ン
タ
ー
と
札
幌
弁
護
士
会
の
共
催
で

１１
月
２２
日（
受
付
時
間
午
前
１０
時
か
ら
午

後
３
時
）
に
特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

電
話
と
来
所
相
談
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
消
費
者
庁
に
よ
る
と
全
国
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
美
容
医
療
サ
ー

ビ
ス
に
関
係
す
る
相
談
は
、
平
成
２２
年
か

ら
の
３
年
間
で
５
千
件
を
超
え
て
お
り
、

な
か
に
は
生
命
・
身
体
に
か
か
わ
る
深
刻

な
も
の
も
発
生
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。
当
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
事
例
は

「
高
額
な
審
美
歯
科
の
治
療
費
を
払
っ
た

の
に
治
療
が
進
ま
な
い
」「
勧
め
ら
れ
た

美
容
整
形
手
術
を
し
た
の
に
、
２
週
間
で

も
と
に
戻
っ
た
」「
転
居
し
通
え
ず
、
レ
ー

ザ
ー
脱
毛
の
未
施
術
分
を
返
金
し
て
ほ
し

い
」
な
ど
。

　
相
談
は
無
料（
通
話
料
の
み
）。
特
設
電

話
番
号
☎
０
１
１
・
２
７
１
・
２
２
２
１

（
当
日
の
み
）。
事
前
予
約
が
必
要
で
す

が
、
当
日
の
来
所
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。☎
０
１
１
・
２
２
１
・
０
１
１
０
へ
。

は
撤
退
」。
こ
の
よ
う
な
連
携
プ
レ
ー
に

よ
り
悪
質
業
者
を
撃
退
し
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
効
果
的
な
事
例
と
し
て「
故

人
に
対
し
て
あ
り
も
し
な
い
借
金
の
返
済

を
請
求
し
て
く
る
被
害
が
多
発
し
た
た

め
、
火
葬
場
に
架
空
請
求
の
注
意
喚
起
の

張
り
紙
を
し
た
と
こ
ろ
、
未
然
防
止
に
役

立
っ
た
」「
加
入
し
て
い
る
大
工
さ
ん
の

団
体
が
、
白
ア
リ
駆
除
被
害
が
横
行
し
た

と
き
に
大
活
躍
し
た
」「
加
入
し
て
い
る

地
元
の
新
聞
社
が
積
極
的
に
被
害
事
例
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
動
き
を
報
道
、
防
止
に

一
役
買
っ
て
い
る
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
各
団
体
が
知
恵
を
出
し
合
い
工
夫
を

重
ね
て
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

■
相
談
件
数
も
増
加
傾
向

　
当
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
消
費
生
活

に
関
す
る
相
談
件
数
は
徐
々
に
減
少
し
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
２５
年
度
は
５
９
１
８

件
で
、
９
年
ぶ
り
に
前
年
度
を
２
３
８
件

上
回
り
ま
し
た
。

　
２５
年
度
の
特
徴
と
し
て
は
、
健
康
食
品

の
送
り
付
け
商
法
や
大
手
メ
ー
カ
ー
化
粧

品
に
よ
る
白
斑
被
害
に
関
す
る
相
談
、
ふ

と
ん
や
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
、
火
災
保
険

を
利
用
し
た
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
悪

質
な
訪
問
販
売
件
数
が
増
加
し
た
ほ
か
、

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
不
当
請
求
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
に
よ
る
相
談
も
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
も
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
必
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

道
消
費
生
活
条
例
が
改
正

１１
月
２２
日
に
特
別
相
談

 

「
美
容
医
療
」
ト
ラ
ブ
ル
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値上げの秋？！
　
消
費
税
増
税
や
円
安
の
進
行
で
、
乳
製

品
や
コ
ー
ヒ
ー
製
品
な
ど
に
続
い
て
外
食

や
航
空
運
賃
、
損
害
保
険
料
な
ど
、
商
品

の
値
上
げ
が
続
き
ま
す
。
灯
油
価
格
も
１０

月
初
旬
の
調
査
で
全
道
平
均
１
ℓ
１
０
５

円
８８
銭（
北
海
道
消
費
者
協
会
調
べ
）
と

高
止
ま
り
で
推
移
し
て
お
り
、
冬
を
迎
え

る
に
あ
た
り
家
計
を
圧
迫
し
そ
う
で
す
。

加
え
て
１１
月
か
ら
は
電
気
代
が
家
庭
用

で
１５
・
３３
％
再
値
上
げ
さ
れ
ま
し
た（
１１

月
か
ら
３
月
ま
で
軽
減
措
置
が
と
ら
れ
ま

す
）。「
も
う
こ
れ
以
上
節
約
は
無
理
」
と

悲
鳴
が
聞
こ
え
そ
う
で
す
が
、
今
一
度
あ

ら
た
め
て
体
調
を
崩
さ
な
い
範
囲
内
で
節

電
、
省
エ
ネ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
家
庭

で
で
き
る
省
エ
ネ
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま

し
た
。

　
北
海
道
電
力
の
家
庭
向
け
電
気
料
金

の
再
値
上
げ
が
、
１０
月
１５
日
に
経
産
省

に
よ
り
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
値
上
げ
幅

は
平
均
１５
・
３３
％
で
、
１１
月
１
日
か
ら

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
以

降
、
全
国
７
電
力
会
社
が
値
上
げ
し
ま

し
た
が
、
再
値
上
げ
は
初
め
て
で
す
。

　
北
電
は
当
初
、
値
上
げ
幅
を
平
均

１７
・
０３
％
と
申
請
し
て
い
ま
し
た
が
、

札
幌
市
内
で
開
か
れ
た
公
聴
会
な
ど
に

出
席
し
た
消
費
者
団
体
な
ど
か
ら「
も
っ

と
経
営
効
率
化
を
」「
道
内
経
済
の
崩
壊

に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
」
な
ど
と
す
る

批
判
が
相
次
い
だ
こ
と
か
ら
、
値
上
げ

幅
は
圧
縮
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
家
計
や
企
業（
平
均
２０
・

３２
％
値
上
げ
）
に
与
え
る
影
響
は
多
大

な
こ
と
か
ら
、
激
変
緩
和
措
置
が
と
ら

れ
る
こ
と
と
な
り
、
来
年
３
月
末
ま
で

家
庭
向
け
は
平
均
２
・
９
ポ
イ
ン
ト

、
企
業
向

け
は
平
均
３
・
８４
ポ
イ
ン
ト

値
上
げ
幅
が
抑
制

さ
れ
ま
す
。

【最近の灯油価格の推移】

家
庭
用
で
約
１５
％
ア
ッ
プ

　
　
　
電
気
料
金
再
値
上
げ

値上げの秋？！
灯油100円台、
　    コツコツ節約

◇家電製品など
・テレビ　こまめに消

　す／明るさを抑える

　／画面の掃除

・冷蔵庫　ドアの開閉

　を少なく短く／熱い

　物は冷ましてから／

　詰め込み過ぎない／

　冷蔵庫の上に物を置

　かない／ドアパッキ

　ンをチェック

・洗濯機　まとめ洗い

　／入れすぎ注意

・掃除機　紙パックやフィルター

　をチェック／お掃除モード使い

　分け／かける前に部屋の片付け

・ジャー炊飯器　長期の保温はし

　ない／タイマーを上手に使う／

　使わないときは電源プラグを抜

　く

・アイロン　余熱を利用する

・照明器具　こまめに消す／掃除

　をする／適切な明るさで

（パナソニック㈱ホームページより）

◇部屋の暖房
・室温設定は２０℃

・部屋着を工夫

・カーテンは厚手の床まで届くサ

　イズに

・扇風機を使って空気を循環

・お出かけや就寝１５分前に暖房　

　を消す

（北海道経済産業局「実践！おうちで省エネ」より）
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光
回
線
の
料
金
が
安
く
な
る
と

電
話
で
変
更
を
勧
め
ら
れ
、
よ
く

わ
か
ら
な
い
ま
ま
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

調
べ
て
み
る
と
そ
れ
ほ
ど
安
い
わ
け
で
は

な
い
よ
う
だ
。
３
日
後
に
工
事
予
定
だ

が
、
契
約
先
を
変
え
た
く
な
い
の
で
解
約

し
た
い
。
　            

（
５０
代
、
男
性
）

　
　
　
　
昨
日
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
の
乗
り
換

　
　
　
え
を
電
話
で
勧
め
ら
れ
、
考
え
る

間
も
な
く
申
し
込
ん
だ
。
事
業
者
が
パ
ソ

コ
ン
を
遠
隔
操
作
し
て
設
定
し
た
が
、
不

安
に
な
っ
た
の
で
解
約
し
た
い
。 

       

（
４０
代
、
女
性
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

に
あ
た
っ
て
は
、
通
信
会
社
と
の

回
線
契
約
（
光
回
線
な
ど
）
と
、
プ
ロ
バ

イ
ダ
と
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ

ス
契
約
を
結
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
通
信
サ
ー
ビ
ス
は
電
話
勧
誘
販
売
で

あ
っ
て
も
特
定
商
取
引
法
が
適
用
さ
れ
な

い
た
め
、
法
的
な
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の

制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
Ｑ
１
の
よ
う
な
回
線
契
約
に
つ
い
て

は
、
回
線
敷
設
工
事
を
行
う
前
（
開
通
工

事
の
完
了
ま
で
）
で
あ
れ
ば
、
一
切
の
負

担
な
く
解
約
が
可
能
と
す
る
業
界
団
体
の

自
主
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
相
談
者
に
は

そ
の
旨
伝
え
、
事
業
者
に
解
約
を
申
し
出

る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
Ｑ
２
の
場
合
、
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
事
業

者
へ
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
自
主
的
に

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
を
設
け
て
い
る

と
の
こ
と
で
解
約
料
を
負
担
せ
ず
に
解
約

で
き
ま
し
た
。

　
事
業
者
に
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
の
遠
隔
操

作
を
許
す
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
パ
ソ

コ
ン
内
に
あ
る
情
報
を
勧
誘
業
者
が
見
た

り
、
自
由
に
操
作
で
き
た
り
す
る
こ
と
に

な
り
、
情
報
が
漏
れ
る
危
険
性
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
契
約
や
プ
ロ
バ

イ
ダ
変
更
の
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相

談
が
急
増
し
て
い
る
た
め
、
独
立
行
政
法

　
総
務
省
は
通
信
サ
ー
ビ
ス
を
規
制
す
る

「
電
気
通
信
事
業
法
」
に
つ
い
て
平
成
２７

年
度
の
一
部
改
正
を
目
指
し
検
討
し
て
い

ま
す
。

　
消
費
者
が
通
信
会
社
と
結
ぶ
回
線
サ
ー

ビ
ス
契
約
や
プ
ロ
バ
イ
ダ
契
約
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
な
ど
に
つ
い
て
は
、
契
約
の
初

期
段
階
で
あ
れ
ば
解
約
で
き
る
ル
ー
ル
が

設
け
ら
れ
る
予
定
で
す
。
契
約
か
ら
何
日

以
内
な
ら
取
り
消
せ
る
か
と
い
っ
た
詳
細

は
現
時
点
で
は
未
定
で
す
。

人 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
は
注
意
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。

　
大
手
電
話
会
社
、
も
し
く
は
そ
の
関
連

事
業
者
だ
と
誤
解
さ
せ
て
勧
誘
し
て
い
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
契
約
の
際
は
契
約
先

を
必
ず
確
認
し
て
書
面
の
交
付
を
求
め
、

現
在
の
利
用
料
よ
り
も
何
が
い
く
ら
安
く

な
る
の
か
な
ど
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
新
た
な
契
約
の
必
要
が
な
け
れ
ば

き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
光
回
線
や
プ
ロ
バ
イ
ダ
を
変
更
し
た
場

合
、
料
金
が
二
重
に
発
生
し
て
し
ま
っ
た

と
い
っ
た
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

変
更
前
の
事
業
者
へ
解
約
を
申
し
出
な
い

限
り
、
契
約
が
継
続
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
解
約
に
は
違
約
金
が
必
要
な

場
合
も
あ
る
の
で
、
違
約
金
も
含
め
た
費

用
負
担
も
考
慮
し
ま
し
ょ
う
。

Ａ

通
信
サ
ー
ビ
ス
変
更

本
当
に
お
得
？ 

内
容
を
確
認
！

Ｑ２ Ｑ１

電
気
通
信
事
業
法
改
正
へ
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LEDは省エネ効果大、テレビは画質調整して
～電球とテレビの節電方法～

　灯油や電気代の値上がりにより、今冬も省
エネを余儀なくされそうです。前号では冷蔵
庫の節電効果の検証結果を紹介しましたが、
今号では省エネ型の電球（LED、蛍光型）と
液晶テレビの検証結果を紹介します。

省エネ型電球

○電気代と寿命時間

　明るさが白熱電球60W相当のLED電球と蛍
光型電球の消費電力は9.0Wと10.9Wでした。
　白熱電球は53.9WでLED電球の約６倍、蛍
光型電球の約５倍でした。24時間使用したと
きの電気代はLED電球5.2円、蛍光型電球6.3
円だったのに対し白熱電球は31.0円でした。
　寿命時間（表示）はLED電球40,000時間、蛍
光型電球6,000時間、白熱電球は1,000時間でし
た。１日８時間使用した場合、LED電球13.7
年、蛍光型電球2.1年、白熱電球0.3年です。
○経済性（電気代、電球代）

　10年間（１日８時間）使用した場合、LED

電球は8,550円、蛍光型電球は10,540円でし
た。白熱電球は40,470円と、省エネ型電球に
比べ約４倍、金額で約３万円もの差が生じま
した。

電球のまとめ

・省エネ型電球は、消費電力、寿命時間（表
示）ともに白熱電球に比べ省エネ性能が大き
い。10年間使用した場合の費用は、白熱電球
は省エネ型電球の約４倍、金額で約３万円と
大きな差がありました。
・白熱電球の価格は安価ですが、寿命時間が
短く消費電力が大きいため、蛍光型電球では

1日8時間点灯した場合の10年間の費用（電球代＋電気代）
45,000

40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

（円）

（年）0　　　　　1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　　　6　　　　　7　　　　　8　　　　　9

白熱電球 蛍光型電球 LED電球

LED電球（2,240円/個）

交換した電球　0個
10年間の費用　8,550円

白熱電球（90円/個）

交換した電球　29個
10年間の費用　40,470円

蛍光型電球（580円/個）

交換した電球　4個
10年間の費用　10,540円
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価格（円）

消費電力（W）

寿命時間（表示）（時間）

点灯可能日数（日）

年間電気代（円）

90

53.9

約1,000

125

3,777

580

10.9

約6,000

750

764

2,240

9.0

約40,000

5,000

631

※年間電気代及び点灯
　可能日数：1日8時間
　点灯した場合

白熱電球 蛍光型電球 LED電球

電球別比較

約２カ月、LED電球は約９カ月で白熱電球の
費用を逆転し、LED電球は４年２カ月で蛍光
型電球の費用を逆転しました。
・LED電球は10年以上交換不要なので、電球
交換のしにくい場所への取り付けに適してい
ます。

テレビ

　比較的新しい（2012年製）32型液晶テレビ
の待機電力と明るさ（輝度）及び音量を変え
た場合の消費電力の違いを調べました。
○待機電力

　本体主電源「切」の場合は0.10W、リモコ
ンで「切」0.14Wとほとんど変わりませんで
した。
○明るさ調整による消費電力

　色合いや色の濃さなどの調整では消費電力
にほとんど変化はないものの、明るさの変更
で消費電力に大きな差が生じました。

○音量調整による消費電力

　一般的視聴音量では、音量調整による消費
電力の変化はほとんどありませんでした。

テレビのまとめ

・テレビ本体主電源「切」とリモコン電源
「切」では、待機電力はほとんど変わりませ
んでした。
・画質調整による消費電力は、明るさの調整
で大きく変わりました。「最大」から「標
準」にすることにより14.3Ｗ減少し、６時間
視聴した場合、年間751.6円の電気代節約とな
ります。
・音量による消費電力の違いは「最大」から
「最小」にしても2.6Ｗとほとんどありません
でした。

消費者へのアドバイス

○省エネ型電球　　白熱電球は電気代が高い
ので節電効果の大きい省エネ型電球に順次変
えていきましょう。適切な明るさで使用し、
使っていない明かりはこまめに消しましょ
う。定期的に掃除しましょう。
○テレビ　見ないときはこまめに電源を切
り、画面の明るさを抑えると消費電力が下が
ります。最近のテレビは待機電力が少ないの
でコンセントを抜かなくても電気代はほとん
どかわりません。

＜省エネで長寿命なＬＥＤ電球＞
　LED電球の消費電力は白熱電球の約６分
の１なので大きな省エネ効果が期待されま
す。また、蛍光型電球と違い、室温に関係
なくすぐに明るくなるので、トイレや玄
関、廊下などに適しています。寿命時間が
長いので、交換しにくい場所への取り付け
に便利です。
　白熱電球は発光部分が高温になります
が、LED電球はあまり熱くなりません。調
光機能のついた照明器具には使用できない
タイプもありますので、注意しましょう。

左から白熱電球、
蛍光型電球、LED
電球
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北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

札
幌
市
中
央
区
北
３
西
７

　
　
　
　
　
　
北
海
道
庁
別
館
西
棟

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０１１
・
２
２
１
・
０
１
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０１１
・
２
２
１
・
４
２
１
０

相
談
専
用
電
話
　

０５０
・
７
５
０
５
・
０
９
９
９

　
当
セ
ン
タ
ー
は
（
一
社
）
北
海
道

消
費
者
協
会
が
指
定
管
理
者
と
し

て
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ホームページのご案内
　当センターのホームページでは、悪質商法
の最新事例や製品事故情報、商品テストの結
果などを紹介しています。ご活用ください。
http://www.do-syouhi-c.jp/

見
学
し
ま
せ
ん
か

　
当
セ
ン
タ
ー
に
は
食
品
の
成
分
や
製
品

の
性
能
な
ど
を
調
べ
る
商
品
テ
ス
ト
室

や
、
そ
の
結
果
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し

た
展
示
ホ
ー
ル
が
あ
り
、
随
時
、
見
学
を

受
け
付
け
て
い
ま

す
。
平
成
２５
年
度
は

４５
団
体
が
訪
れ
ま
し

た
＝
写
真
＝
。

　
見
学
の
ほ
か
に
も

悪
質
商
法
の
手
口
な

ど
を
学
ぶ
消
費
生
活

講
座
や
、
衣
・
食
の

体
験
講
座
、
糖
分
や

合
成
着
色
料
の
簡
易

実
験
な
ど
に
も
対
応

で
き
ま
す
の
で
、
学

校
や
町
内
会
、
福
祉

団
体
な
ど
の
研
修
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
利
用
は
無
料
、
２
名
以
上
は
要
予
約
。

講
座
の
内
容
等
に
つ
い
て
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
教
育

啓
発
グ
ル
ー
プ
へ
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
消
費
生
活
に
役
立
つ

「
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」
を
無
料
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

で
す
。
１１
月
以
降
は
サ
プ
リ
や
老
年
学
な

ど
を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
る
予
定
で
す

（
表
参
照
）。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
教
育
啓
発

グ
ル
ー
プ
へ
。

　
平
成
２６
年
度
　
第
２
回
消
費
生
活
リ
ー

ダ
ー
研
修
講
座
を
１１
月
２７
、
２８
の
両
日
、

当
セ
ン
タ
ー「
く
ら
し
の
教
室
」
で
開
き

ま
す
。
両
日
と
も
午
前
の
部（
１０
時
か
ら

正
午
）、
午
後
の
部（
１
時
か
ら
３
時
）
が

本
紙
の
記
事
を
転
載
す
る
場
合
は
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
平
成
２６
年
度「
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
地
方

消
費
者
グ
ル
ー
プ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
１２

月
８
日
に
札
幌
市
内
で
開
か
れ
ま
す
。

テ
ー
マ
は「
地
域
で
安
心
し
て
住
み
続
け

る
た
め
に
〜
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
２
部
構
成
で
第
１
部
は

午
前
１０
時
か
ら
、
消
費
者
庁
の
板
東
久
美

子
長
官
が
基
調
報
告
を
行
っ
た
後
、
幼
児

期
か
ら
高
齢
期
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と

の
消
費
生
活
に
お
け
る
課
題
や
解
決
策
な

ど
を
５
、
６
団
体
が
リ
レ
ー
で
報
告
し
ま

す
。
第
２
部
は
午
後
１
時
２０
分
か
ら
で
、

寸
劇
披
露
の
後
、
参
加
者
に
よ
る
意
見
交

換
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
開
催
会
場
は
北
海
道
建
設
会
館（
中
央

区
北
４
西
３
）、
参
加
無
料
。
内
容
な
ど

の
問
い
合
わ
せ
は
、
ホ
ク
ネ
ッ
ト（
☎
０

１
１
・
２
２
１
・
５
８
８
４
）
へ
。

あ
り
、
初
日
の
テ
ー
マ
は「
近
年
の
食
の

安
全
・
安
心
に
係
わ
る
問
題
に
つ
い
て
」

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
礎
知
識
と
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
」、
２
日
目
は「
改
正
消
費
者

安
全
法
を
解
説
す
る
」「
最
近
の
悪
質
商
法

の
被
害
と
行
政
措
置
状
況
」。

　
１
日
千
円
、
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
教
育
啓
発
グ
ル
ー
プ
へ
。

テ
ー
マ
は
サ
プ
リ
や

　
　    

老
年
学
な
ど

　
　
　 
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

食
の
安
全
や
ス
マ
ホ
を
テ
ー
マ
に

　
　
　
　   

リ
ー
ダ
ー
研
修
講
座

「
安
心
し
て
住
む
た
め
に
」

　
１２
月
に
消
費
者
フ
ォ
ー
ラ
ム

日　　時 内容と講師

11月19日（水）
午後1時
　  ～午後3時

12月10日（水）
午後1時
　  ～午後3時

「あなたは知っていますか？
～正しく知りたいサプリと健
康食品」北海道薬剤師会

「続・超高齢未来に向けて
～老年学（ジェロントロ
ジー）の挑戦  パートⅡ」特定
非営利活動法人 北海道
ジェロントロジー推進協会 


